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En lista for dig som vill prova pa
vintertaltning. OBS! glom inte!!

MATLAGNING

0 Pannlampa (det morknar tidigt pa vintern) _
[0 Talt (6va pa att sla upp det hemma) . ?;it;nvgzg)@t’ om du inte kan ta vatten
g tfggunger:ag, wkbslr;c b 80/6’/2?/, O Trangia inklusive kokkarl

'ggun era}g, Uppblasbar 4y éz‘;‘(\é O Tandstickor/tandstal/tandare
[J Varm sovséack ey Fe 0

: o Qs Frystorkad mat
0 Liner (min ar i fleece) O Soppa b& burk
(] Kudde (trodde inte att jag behdvde forran 0 Go?tpbrg q

jag provat!) O Mok
O Vattenflaska som tal kokande vatten Jukost ) . )
1 Stormlykta/lampolja — om jag har plats L1 Snacks (torkat kott + nagot soti)
KLADER ATT ANVANDA I LAGRET QVRIGT
(1 Understall i merinoull (enbart for natten) O Spade OE_‘S_'! GLOM W\;te”
(1 Buff och mdssa i merinoull (fér natten) O T?apa?per (_'_ tattslutande pase)
(1 Torra strumpor (for natten, mohair eller ull) O P‘i‘se for skrap
I Varmevantar/extravantar O Vérktabletter
1 Fleecetroja eller lattviktsdunjacka L1 Resorb
[J Tourniquet
KLADER ATT VANDRA | [ Handvarmare
e . ] Power bank

L] Undertréja i merinoull O Laddsladd
[0 Langkalsonger i merinoull (om riktigt kallt) O] Ved (lagom for att kunna starta en brasa
[ Bra vandringsstrumpor med om du har plats kvar i ryggsécken
[0 Tunn langarmad tréja (garna med krage) och orkar bara)
1 Vandringsbyxor
] Vindtat jacka
[J Varm moéssa
1 Vantar (inte for varma att rora sig i
1 Varma, stabila kdngor — helst dubbade
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https://www.widforss.se/snugpak-fleece-insulating-liner-olive
https://www.widforss.se/nalgene-flaska-1l-narrow-mouth-blue
https://www.widforss.se/avignon-unisex-heat-mitten-w-aa-battery-black
https://www.widforss.se/thermopad-hand-warmer-extra-warm

